
723 kcal, 3028 kJoule, 28 kcal, kJoule,

71 g KH, 16659 mg GsFs, 7557 g KH, mg GsFs,

510 kcal, 2153 kJoule, 25 549 kcal, 2317 kJoule, 26

87 g KH, 3464 mg GsFs, 4324 87 g KH, 5028 mg GsFs, 3883

484 kcal, 2034 kJoule, 15 kcal, kJoule,

71 g KH, 6111 mg GsFs, 10204 g KH, mg GsFs,

670 kcal, 2808 kJoule, 13 575 kcal, 2410 kJoule, 18

81 g KH, 8441 mg GsFs, 11583 54 g KH, 7362 mg GsFs, 9424

577 kcal, 2411 kJoule, 26 kcal, kJoule,

41 g KH, 19879 mg GsFs, 2602 g KH, mg GsFs,

 

 
 

leckerbiss GmbH

mg Salz, mg KMD

mit Bio Rinderbolognese 4

Bio Hartkäse gerieben g

g Eiweiß, g Fett,

dazu Bio Obst 

g Eiweiß, g Fett,

mg Salz,

g Eiweiß,

14674

35

g Eiweiß, 7 g Fett,

mg Salz, 14183 mg KMD

dazu Bio Obst 

mg KMD

g Fett,

mit Bio Sojabolognese f/i

Bio Hartkäse gerieben g

serviert auf Bio Ratatouille

Gebackener HirtenkäseMontag

Dienstag Bio Spaghetti a/a1 Bio Spaghetti a/a1

4

a/g

g Eiweiß, 10 g Fett,

mg Salz, 15260 mg KMD

Donnerstag Bio Gemüse-Kartoffel Puffer 4/a/a1/c Seelachs im Knuspermantel a/a1/c'/d/g/j

4/j

g Eiweiß, 30 g Fett,

mg KMD mg Salz, 5306 mg KMD

g Eiweiß, 30 g Fett,

mg Salz, 5844

 

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 4 mit Antioxidationsmittel

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 Weizen und Weizenerzeugnisse, c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, i 

Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, l Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Freitag Überbackene vegetarische Bio-

Cannelloni
4/a1/c'/d'/f'/g/i'

und Bio Rohkost

g Eiweiß, 34 g Fett,

mg Salz, 24192 mg KMD

 

Bio Vanille Joghurt g

IGS
19.02.2024 - 23.02.2024 Stammessen
Speisekarte vom

Mittwoch Bio Schupfnudel-Gemüse-Pfanne a1/c'/f'/i'/j'/l'

Bio Tomaten Rahmsauce 4/g

und Bio Vollkornreis

dazu Bio Gurkensalat j

Bio Kartoffelecken

mg Salz, 20591 mg KMD

g Eiweiß, 15 g Fett,

Bio Götterspeise l

dazu Bio Mango Banane Fruchtquark 1/g

mg Salz, mg KMD

Bio Kartoffelecken

4/j

Geschäftsführer: Stefan Baeßler

HRB Bremen, Nr. 32714

Ust-IdNr. DE313768784

dazu Bio Gurkensalat j

Wir wünschen einen guten Appetit!

DE-ÖKO-006

g Eiweiß, g Fett,

mg Salz, mg KMD


