\iel Frische, viel Bio, viel lecker.
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Mittagstisch & Catering
Speisekarte vom IGS
12.02.2024 - 16.02.2024 Stammessen
Montag Bio Gemiisemischung mit Tofu f
serviert mit Bio Erdnuss Sauce elg'fi/k/n'
und Bio Reis a
Bio Eierpfannkuchen Bio Apfelmus a/al/c/g
407 kcal, 1701 kJoule, 12 g EiweiB, 11 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
67 g KH, 2990 mg GsFs, 2238 mg Salz, 6912 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
- . . N N - N a7al/aZ7a37a®
Dienstag Bio Gemiisefrikadelle a/a1/c/t/i Bio Rinderfrikadelle /a5 /06 /c/f/o/g
mit Rotkohl und 9 mit Rotkohl und 9
Bio Kartoffelpiiree Bio Kartoffelpiiree
Bio Obst Bio Obst
&f)
386 kcal, 1610 kJoule, 11 g EiweiB, 15 g Fett, 385 kcal, 1612 kloule, 16 g EiweiB, 18 g Fett,
51 g KH, 9656 mg GsFs, 15394 mg Salz, 12591 mg KMD 41 g KH, 7470 mg GsFs, 2617 mg Salz, 11220 mg KMD
Mittwoch a/al/f/afi
Tortellini Auflauf in Bechamel
Gemiisesauce und liberbacken, dazu
Gurkensticks
Bio Karamellpudding 9
&f)
555 kcal, 2334 kJoule, 17 g EiweiB, 14 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
88 g KH, 6429 mg GsFs, 2170 mg Salz, 17055 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Donnerstag Bio Méhren Zucchini Bratlinge et Gebratenes Seelachsfilet al/d
. . - a'/al'/a2'/a3'/a4' . . e a'/al'/a2'/a3'/a4’
mit Bio Petersiliensauce, 185'/CR15/g'/i13 mit Bio Petersiliensauce, 185/Cf19/g'/113
Bio Salzkartoffeln und Bio Salzkartoffeln und
Bio Erbsengemiise, f Bio Erbsengemiise, f
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
373 keal, 1563 kJoule, 12 g EiweiB, 3 g Fett, 403 kcal, 1689 kloule, 21 g EiweiB, 7 g Fett,
72 g KH, 1268 mg GsFs, 2770 mg Salz, 16517 mg KMD 62 g KH, 1467 mg GsFs, 2640 mg Salz, 13631 mg KMD
Freitag Bio Kartoffel-Lauch-Suppe o
- al/a2'/a3'/a4'/a
dazu Bio Baguette 5'/26'/f/h1'/h2!/
h3'/h4'/h5'/h6'/h
Bio Riieblitorte Saererant
&f)
513 kcal, 2141 kJoule, 18 g EiweiB, 15 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
90 g KH, 7501 mg GsFs, 4599 mg Salz, 22463 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Zusatzstoffe:

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5
Dinkel und Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2
Haselnlsse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paranisse, h7 Macadamianisse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen
und -erzeugnisse, n Lupinenerzeugnisse

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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Wir wiinschen einen guten Appetit!
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