
546 kcal, 2309 kJoule, 23 kcal, kJoule,

87 g KH, 5225 mg GsFs, 3047 g KH, mg GsFs,

347 kcal, 1452 kJoule, 12 427 kcal, 1791 kJoule, 21

63 g KH, 2028 mg GsFs, 7567 69 g KH, 2536 mg GsFs, 4722

426 kcal, 1797 kJoule, 16 kcal, kJoule,

78 g KH, 4529 mg GsFs, 18551 g KH, mg GsFs,

944 kcal, 3961 kJoule, 15 901 kcal, 3783 kJoule, 27

85 g KH, 21852 mg GsFs, 3579 81 g KH, 19872 mg GsFs, 3459

302 kcal, 1265 kJoule, 13 kcal, kJoule,

31 g KH, 8281 mg GsFs, 1301 g KH, mg GsFs,

 

 
 

leckerbiss GmbH

mg Salz, mg KMD

mit Bio Baguette,
a1/a3/h1'/h2'/h3

'/h4'/h5'/h6'/h7'/

h8'/k'

g Eiweiß, g Fett,

dazu Bio Vanille Joghurt 

g Eiweiß, g Fett,

mg Salz,

g Eiweiß,

14717

11

g Eiweiß, 4 g Fett,

mg Salz, 15612 mg KMD

dazu Bio Vanille Joghurt g

mg KMD

g Fett,

mit Bio Baguette,
a1/a3/h1'/h2'/h3

'/h4'/h5'/h6'/h7'/

h8'/k'

serviert mit Bio Tomatensauce,

Bio Vollkorn SpätzleMontag

Dienstag Vegetarische Bio Nudelsuppe a1/c/f'/i/j'/k' Bio Nudelsuppe mit Bio Hühnerfleisch a/a1/f'/i/j'

g

4

a/a1/c/f'

g Eiweiß, 7 g Fett,

mg Salz, 14001 mg KMD

Donnerstag Bio Falafel Patty a/a1 MSC Fisch Kibbelinge a/a1/d

serviert mit Bio Curry-Zitrone Dip 9/c/g/j

g Eiweiß, 52 g Fett,

mg KMD mg Salz, 15942 mg KMD

g Eiweiß, 59 g Fett,

mg Salz, 16782

 

Zusatzstoffe: 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Süßungsmittel(n)

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 Weizen und Weizenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -

erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pekanüsse, h6 Paranüsse, h7 Macadamianüsse/Queenslandnüsse, h8 Pistazien, i Sellerie und -

erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Freitag Bio Grillgemüse Lasagne 4/a/a1/g

Bio Gurkensticks,

g Eiweiß, 13 g Fett,

mg Salz, 16392 mg KMD

 

Bio Obst 

IGS
05.02.2024 - 09.02.2024 Stammessen
Speisekarte vom

Mittwoch Bio Gemüse Spätzlepfanne a/a1/c/f'

4/g

Bio Möhrensticks

dazu Bio Hartkäse gerieben

Bio Obst 

und Bio Maisgemüse i

Bio Kartoffelecken

mg Salz, 23288 mg KMD

g Eiweiß, 10 g Fett,

dazu Bio Fruchtquark Mandarine g

Bio Gelbe Grütze 4

mg Salz, mg KMD

iund Bio Maisgemüse

Bio Kartoffelecken

serviert mit Bio Curry-Zitrone Dip, 9/c/g/j

g

Geschäftsführer: Stefan Baeßler

HRB Bremen, Nr. 32714

Ust-IdNr. DE313768784

Bio Obst 

Wir wünschen einen guten Appetit!

DE-ÖKO-006

g Eiweiß, g Fett,

mg Salz, mg KMD


