Viel Frische, viel Bio, viel lecker.
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Mittagstisch & Catering

Speisekarte vom IGS
05.02.2024 - 09.02.2024 Stammessen
Montag Bio Vollkorn Spitzle a/al/c/f
serviert mit Bio Tomatensauce, 4
dazu Bio Hartkdse gerieben 9
Bio Obst
546 kcal, 2309 kloule, 23 g EiweiB, 11 g Fett, keal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
87 g KH, 5225 mg GsFs, 3047 mg Salz, 14717 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Dienstag Vegetarische Bio Nudelsuppe al/c/f/ifg/K Bio Nudelsuppe mit Bio Hiihnerfleisch vy
- - al/a3/h1'/h2'/h3 - . al/a3/h1'/h2'/h3
mit Bio Baguette, /ha/hs /6! /h7 ] mit Bio Baguette, /4 /b 67/
dazu Bio Vanille Joghurt 9 dazu Bio Vanille Joghurt 9
347 kcal, 1452 kloule, 12 g EiweiB, 4 g Fett, 427 kcal, 1791 kloule, 21 g EiweiB3, 7 g Fett,
63 g KH, 2028 mg GsFs, 7567 mg Salz, 15612 mg KMD 69 g KH, 2536 mg GsFs, 4722 mg Salz, 14001 mg KMD
Mittwoch Bio Gemiise Spitzlepfanne afat/cff
4/9
Bio Mohrensticks
Bio Gelbe Griitze 4
426 kcal, 1797 kloule, 16 g EiweiB, 10 g Fett, keal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
78 g KH, 4529 mg GsFs, 18551 mg Salz, 23288 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Donnerstag Bio Falafel Patty afat MSC Fisch Kibbelinge a/a1/d
serviert mit Bio Curry-Zitrone Dip 9/c/a/j serviert mit Bio Curry-Zitrone Dip, 9/clals
Bio Kartoffelecken Bio Kartoffelecken
und Bio Maisgemiise i und Bio Maisgemiise i
Bio Obst Bio Obst
944 kcal, 3961 kloule, 15 g EiweiB, 59 g Fett, 901 kcal, 3783 kloule, 27 g EiweiB, 52 g Fett,
85 g KH, 21852 mg GsFs, 3579 mg Salz, 16782 mg KMD 81 g KH, 19872 mg GsFs, 3459 mg Salz, 15942 mg KMD
Freitag Bio Grillgemiise Lasagne 4/a/al/g
Bio Gurkensticks,
dazu Bio Fruchtquark Mandarine 9
302 kcal, 1265 kloule, 13 g EiweiB, 13 g Fett, keal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
31 g KH, 8281 mg GsFs, 1301 mg Salz, 16392 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD

Zusatzstoffe: 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit StiBungsmittel(n)
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, ¢ Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -
erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pekanisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianlsse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -
erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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