Viel Frische, viel Bio, viel lecker.

Mittagstisch & Catering
Speisekarte vom IGS
29.01.2024 - 02.02.2024 Stammessen
Montag Bio Hirse-Linsen Bdllchen (Mohren)  xavas
mit Bio Tomatensauce 4
und Bio Reis, a
dazu Bio Gurkensticks
387 kcal, 1624 kJoule, 11 g EiweiB, 7 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
68 g KH, 752 mg GsFs, 2527 mg Salz, 6921 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Dienstag Vegetarische Bio Bratwurst al/F/iy Bio Rinderbratwurst
mit Bio Wedges mit Bio Wedges
und Bio Ketchup, 9 und Bio Ketchup, 9
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
424 kcal, 1783 kJoule, 19 g EiweiB, 12 g Fett, 694 kcal, 2891 kJoule, 20 g EiweiB, 42 g Fett,
57 g KH, 897 mg GsFs, 1351 mg Salz, 18648 mg KMD 55 g KH, 51 mg GsFs, 3153 mg Salz, 19048 mg KMD
- ajal7aZ7a37a®
Mittwoch Bio Brokkoli-Cremesuppe 2S€ F1a/S 3
serviert mit Bio GrieBkloBchen a1/c/i
und Bio Dinkelkorn Baguette, g es
dazu Bio Rote Beeren Fruchtquark 9
434 kcal, 1820 kloule, 19 g EiweiB, 12 g Fett, keal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
61 g KH, 5893 mg GsFs, 2119 mg Salz, 21972 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Donnerstag Feiertag
0 kecal, 0 kloule, 0 g EiweiB, 0 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
0 g KH, 0 mg GsFs, 0 mg Salz, 0 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD
Freitag Feiertag
0 kecal, 0 kloule, 0 g EiweiB, 0 g Fett, kcal, kJoule, g EiweiB, g Fett,
0 g KH, 0 mg GsFs, 0 mg Salz, 0 mg KMD g KH, mg GsFs, mg Salz, mg KMD

Zusatzstoffe: 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit StiBungsmittel(n)

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5
Dinkel und Dinkelerzeugnisse, c Eier und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, hl Mandeln, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -
erzeugnisse

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
mit Wild vegetarisch t‘;( enthalt Lactose mit Ei mit Gluten v vegan
BIO) DE-OK0-006
Wir wiinschen einen guten Appetit! leckerbiss GmbH
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